
 



Icehearts i ett nötskal 

 

Icehearts finns till så att inget 

barn blir lämnat allena. Vi 

hjälper barnet att se det goda i 

sig själv och i andra. Vi erbjuder 

ett långvarigt och helhetsbetonat 

stöd till barnet och familjen. En 

trygg vuxen som går bredvid 

barnet. Mentorn stödjer barnet 

tills det blir myndigt. 

Valet av barn  

Kommunernas förskolor och 
skolor med dess personal hjälper 
oss att finna barn som är i behov 
av stöd. Beslutet att komma med 
i verksamheten fattas alltid av 
vårdnadshavarna.  

Verksamheten syftar till att 
motverka marginalisering, öka 
på välmående och att få barnet 
att känna delaktighet.  

 

 

 

 

 

Skolarbetet 

 

Icehearts mentor stödjer barnet 
i skolarbetet och de unga i 
studierna. Mentorn kommer 
överens med lärarna och 
rektorerna om det praktiska i 
skolhjälpen. Mentorn kan delta i 
lektionerna som en extra resurs, 
lära ett barn eller en liten grupp 
separat med handledning av 
läraren. Mentorn är en extra 
resurs i skolan, som stödjer och 
har en lugnande inverkan på 
hela klassen/skolan.  

Efter skoldagens slut ordnar 
mentorn 
eftermiddagsverksamhet. På 
eftermiddagarna gör man läxor, 
umgås tillsammans, rör på sig, 
gör utfärder och provar på olika 
hobbyer. Tränar sociala 
färdigheter. 
Iceheartsungdomarna bekantar 
sig med olika 
utbildningsmöjligheter och yrken 
tillsammans med mentorn.  

 

 

 

 

Hobby-och annan 

fritidssysselsättning   

 

Att ha en meningsfull 

fritidssyssla är viktigt. Om 

Iceheartsklubbarna används 

även ofta begreppet “lag”. 

Tillsammans testar och väljer 

laget en lämplig gren, som 

fungerar som ett lim – ger en 

orsak att samlas och hålla 

samman hela vägen. Mångsidiga 

upplevelser, kultur, konst och 

traditioner är en viktig del av 

Icehearts verksamhet. Hobbyn 

kan utövas på kvällar och 

veckoslut. Vi samarbetar gärna 

med olika aktörer inom 

fritidssektorn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Läger och utflykter   

 

Till vår verksamhet hör också 
läger och utflykter. Vi tränar på 
samvaro och sociala talanger, 
vardagliga bestyr, t. ex. 
matlagning och bakning. Vi har 
roligt tillsammans!  

 

 

 

 


